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... NAAR EEN BETERE WERELD 
 

 

Wat ik waardevolle Wat mijn groep waarde- 

afspraken vind ... volle afspraken vindt ... 
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Wat God waardevolle afspraken vindt ... 
 
  TIEN WOORDEN VAN GOD 

   

 

Ik ben jullie enige God. 

 

  

 

Als je mijn naam gebruikt,  

doe dat dan met eerbied. 

 

  

 

Vier Mij om de zeven dagen. 

 

  

 

Heb eerbied voor je vader en moeder: 

ze schonken je het leven. 

 

  

 

Alle leven is een geschenk van Mij. 

Eerbiedig het. 

 

  

 

Blijf trouw aan de mensen  

van wie je houdt. 

 

  

 

Steel niet. 

 

  

 

Wees eerlijk in wat je zegt. 

 

  

 

Spreek geen kwaad over anderen. 

 

 

  

 

Wees niet jaloers  

op wat anderen hebben. 
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Wat Jezus waardevolle afspraken vindt 
 

Op een dag kwam een wetgeleerde bij Jezus en vroeg om Hem 

testen: ‘Meester, wat is het grootste gebod in de wet?’ 

Jezus zei: ‘U zult de Heer uw God liefhebben met heel uw hart 

en met heel uw ziel en met heel uw verstand. Dat is het 

grootste en eerste gebod. Het tweede is daaraan gelijk: U zult 

uw naaste liefhebben als uzelf.    Matteüs 22, 34-39 

 

 

Na veertig dagen en nachten vasten, kreeg Jezus honger. De duivel kwam naar 

Hem toe en zei: ‘Als U de Zoon van God bent, zeg dan dat deze stenen brood 

worden.’  Jezus antwoordde: ‘Er staat geschreven: De mens leeft niet van brood 

alleen, maar van ieder woord dat uit de mond van God komt.’  Matteüs 4, 2-4 

 

 

Gebruik bij het bidden geen stortvloed van woorden zoals de heidenen, want die menen 

dat ze vanwege hun talrijke woorden verhoord zullen worden. Neem daar geen voorbeeld 

aan, want jullie Vader weet wat je nodig hebt, voordat je het Hem vraagt. Jullie moeten 

zo bidden: Onze Vader in de hemel, Uw naam worde geheiligd, Uw koninkrijk kome, uw 

wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. Geef ons vandaag het nodige brood, en 

vergeef ons onze schulden, zoals ook wij hebben vergeven wie schulden heeft bij ons. En 

breng ons niet in beproeving, maar red ons van het kwaad.   Matteüs 6, 7-13 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jezus vertelde: ‘Op reis van Jeruzalem naar Jericho viel 

iemand in handen van rovers. Ze schudden hem uit, 

mishandelden hem en lieten hem halfdood achter. Toevallig 

kwam er een priester langs die weg; hij zag hem, maar liep 

in een boog om hem heen. Ook een Leviet die voorbijkwam 

en hem zag, liep in een boog om hem heen. Toen kwam er 

een Samaritaan langs die op reis was; hij zag hem en was 

ten diepste met hem begaan. Hij ging naar hem toe, goot 

olie en wijn op zijn twee denariën tevoorschijn en gaf ze 

aan de waard. “Zorg voor hem,” zei hij, “en als u nog meer 

kosten wonden en verbond ze. Toen zette hij hem op zijn 

eigen rijdier en bracht hem naar een herberg, waar hij hem 

verder verzorgde. De volgende ochtend haalde hij moet 

maken, zal ik ze u op mijn terugreis vergoeden.” Wie van 

die drie is naar uw mening de naaste geweest van de man 

die in handen van de rovers was gevallen?’ De wetgeleerde 

zei: ‘Hij die hem barmhartigheid heeft bewezen.’ Jezus zei 

tegen hem: ‘Doe dan voortaan net als hij.’ Lucas 10, 30-37 
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Jullie hebben gehoord dat er gezegd is: U zult uw naaste liefhebben en uw vijand haten. 

Maar Ik zeg jullie: heb je vijanden lief en bid voor wie je vervolgen, dan zullen jullie 

kinderen worden van je Vader in de hemel, want die laat zijn zon opgaan over slechten 

en goeden, en Hij laat het regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen. Want als 

je liefhebt wie jou liefheeft, welk loon verdien je dan? Doen de tollenaars dat ook niet? 

Als je alleen je broeders groet, wat voor bijzonders doe je dan? Doen de heidenen dat 

ook niet? Jullie zullen dus onverdeeld goed zijn, zoals jullie hemelse Vader onverdeeld 

goed is.       Matteüs 5, 43-48 

 

Jezus kwam in Jericho en trok door de stad. Daar woonde een man die Zacheüs 

heette. Hij was oppertollenaar en hij was rijk. Hij wilde wel eens zien wat Jezus 

voor iemand was, maar het lukte hem niet vanwege de mensenmassa, want hij was 

klein. Daarom rende hij vooruit en klom in een boom om Hem te zien te krijgen, 

want Hij zou daar voorbijkomen. Toen Jezus bij die plek kwam, keek Hij omhoog 

en zei: ‘Zacheüs, kom vlug naar beneden; vandaag moet Ik in uw huis verblijven.’ 

Hij kwam vlug naar beneden en ontving Hem met vreugde. Iedereen die het zag 

sprak er schande van. ‘Hij neemt zijn intrek bij een zondaar’, zeiden ze. Zacheüs 

richtte zich tot de Heer. ‘Heer,’ zei hij, ‘hierbij geef ik de helft van mijn bezit 

aan de armen, en als ik iemand iets heb afgeperst, vergoed ik het viervoudig.’ 

Jezus zei tegen hem: ‘Vandaag is er redding gekomen voor dit huis, want ook hij 

is een zoon van Abraham.  Lucas 19, 1-9 

 

 Oordeel niet, opdat er niet over jullie geoordeeld wordt. 

Want op grond van het oordeel dat je velt, zal er over 

jou geoordeeld worden, en met de maat waarmee je 

meet, zul je gemeten worden. Waarom kijk je naar de 

splinter in het oog van een ander, terwijl je de balk in je 

eigen oog niet opmerkt?  Matteüs 7, 1-3 

 

Toen kwam Petrus bij Hem en zei: ‘Heer, hoe vaak moet ik mijn broeder 

vergeven als hij mij iets misdoet? Tot zeven keer toe?’ Jezus zei hem: ‘Niet 

tot zeven keer toe, zeg Ik je, maar tot zeventig maal zeven keer toe. 

Matteüs 18, 21-22 

 

 

Jullie hebben gehoord dat er gezegd is: Oog om oog en tand om tand. Maar Ik zeg jullie 

een zaak niet uit te vechten met iemand die je kwaad heeft gedaan. Maar als iemand jou 

een klap op je rechterwang geeft, houd hem dan ook de andere voor.   Matteüs 5, 38-39 

 

      

Toen Jezus op een sabbat door de korenvelden liep, begonnen zijn leerlingen 

onderweg aren te plukken. De farizeeën zeiden Hem: ‘Kijk eens, ze doen iets 

dat op sabbat niet mag!’ Jezus zei hun: ‘De sabbat is er voor de mens, en niet 

de mens voor de sabbat.      Marcus 2, 23-24.27 
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