.IN EEN BIDDENDE EN

VIERENDE GEMEENSCHARP...

KEN JIJ DE
SACRAMENTEN ?

7 is al eeuwenlang een
heilig getal. De zevende dag
bijvoorbeeld is een rustdag.
Zo zijn er ook zeven
sacramenten, zeven
belangrijke momenten in het
leven van christenen: het
doopsel, het vormsel, de
eucharistie, de verzoening,
het sacrament van de
zieken, het huwelijk en het
priesterschap.

Vriendschap kun je
zichtbaar maken door je
vriend(in) een cadeautje te
geven. Of door een arm om
hem of haar heen te slaan
als hij of zij verdrietig is. Dat
je van je mama houdt, maak
je duidelijk door haar een
zoen te geven. Je kunt
namelijk niet alles in het
leven in woorden uitdrukken.
Woorden werken in op je
verstand, terwijl gebaren en
symbolen je lichaam en je
hart raken. Ze drukken iets
uit dat je niet kunt zeggen
met woorden alleen.
Sacramenten zijn een soort
gebaren waarin de band
tussen God en de mens
duidelijk wordt. lets dat
verder gaat dan woorden.

Tekens van Jezus

De gebaren en symbolen in
de sacramenten zijn vaak
dezelfde: handoplegging,
zalving, water, olie, brood en
wijn. Je komt ze ook tegen
in de evangelies: Jezus
geneest een blinde door zijn
hand op de ogen van de
man te leggen. Hij zorgt
voor brood voor de mensen
die honger hebben. Jezus
was iemand die mooie
woorden uitsprak, maar die

ook niet bang was om de
handen uit de mouwen te
steken. Al heel gauw namen
de eerste christenen de
gebaren van Jezus over en
ze bedachten nog een
aantal andere. Zo
ontstonden de sacramenten.

Drie
inwijdingssacramenten
Een kind wordt geboren.
Een jongere kiest zijn eigen
weg in het leven. Twee
mensen spreken hun liefde
voor elkaar uit. lemand heeft
spijt van zijn fouten en wil
opnieuw beginnen. Een
bejaarde denkt dankbaar
terug aan zijn leven...
Enzovoort.

Allemaal momenten waarin
God zich laat kennen en
waarin christenen zich door
God laten raken. Die
momenten vieren ze vaak
samen met anderen. De
sacramenten helpen om dat
uit te drukken.

Drie sacramenten zijn
bijzonder: ze wijden mensen
in in het leven als christen.
Door die sacramenten horen
ze echt bij de Kerk. Dat zijn
het doopsel, het vormsel en
de eucharistie.

Het doopsel is het eerste
sacrament. Omdat veel
mensen gedoopt worden als
ze nog Klein zijn, weten ze
er achteraf niets meer van.
Hun ouders en peter en
meter hebben in hun naam
beloofd om Jezus te volgen.
Ze hebben beloofd om over
Hem te vertellen. Vroeger
werd de dopeling helemaal
ondergedompeld in water,
als symbool van de dood.
Als hij dan uit het water
opsteeg, was hij een nieuwe

mens net als Jezus na zijn
verrijzenis. Nu giet de
priester enkel een beetje
water over het hoofd van de
dopeling.

Bij het vormsel krijgt men
de kans om zelf zijn keuze
uit te spreken. Meestal is
men dan 12 of 13, of in
sommige parochies 18 jaar
oud. Maar uiteindelijk kan
men op elke leeftijd
gevormd worden. Men kiest
er dan echt zelf voor om
Jezus te volgen, om te
proberen leven zoals Hij. De
vormeling krijgt de kracht
van de Geest door de
handoplegging en de zalving
met olie. Vroeger werden de
koningen bij de joden
gezalfd. Zo kregen ze hun
opdracht om het volk te
leiden in naam van God.
Door het vormsel wordt

men een christen met eigen
verantwoordelijkheid. Men
kan een taak opnemen
binnen de
kerkgemeenschap en men
komt uit voor zijn geloof in
Jezus, waar men ook is.

De eucharistie is een
dankviering. Samen vieren
de christenen dat Jezus hen
heeft voorgeleefd, dat ze bij
Hem inspiratie kunnen halen
om zelf goed te leven. Ze
Zijn dankbaar dat Jezus hen
heeft geleerd hoe goed God
is. Door het brood te breken
en van de beker te drinken
doen ze wat Jezus heeft
gevraagd tijdens het laatste
avondmaal. Zo houden ze
de herinnering aan Jezus
levendig, telkens opnieuw.
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Zoek in dit rooster woorden die met sacramenten te maken hebben.
Groepeer nadien bij de verschillende sacramenten de symbolen en de symbolische handelingen die
erbij horen. Sommige woorden kunnen hierbij tweemaal gebruikt worden.
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Even testen:
Wat hoort bijeen?

Dit sacrament is het belangrijkste. Door de woorden en
gebaren van Jezus bij het Laatste avondmaal te herhalen,
nodigt de priester de christenen uit om Jezus' dood en
verrijzenis opnieuw te beleven en voluit deel te nemen aan
een leven met God.

SACRAMENT
VAN HET PRIESTERSCHAP

Door de handoplegging van de bisschop of zijn vervanger en DE ZIEKENZALVING
het zalven met olie, krijgt de christen de kracht van de

heilige Geest. Zo schrikt hij er niet voor terug om van het

evangelie te getuigen.

Wanneer en man een en vrouw beslissen om samen te leven SACRAMENT

en kinderen te krijgen, geeft dit sacrament hun de kracht
om dat te doen. Hun liefde voor elkaar wordt het beeld van
de liefde die God heeft voor de mensen.

VAN DE EUCHARISTIE

Dit sacrament vindt plaats bij het begin van een leven als
christen. Meestal is dat als men nog een baby is. De ouders
spreken dan in naam van hun kind. Maar dit sacrament kan
ook als men al wat ouder is.

SACRAMENT
VAN HET HUWELIJK

Het valt niet mee om oud of ziek te zijn. Maar God vergeet
de zwakken niet. Door samen met hen te bidden en ze te
sterken met de zalving van het voorhoofd en de handen,
geven gelovigen de kracht van God om op een andere manier
met lijden en dood om te gaan.

SACRAMENT
VAN HET VORMSEL

Niet alles is perfect in het leven. Het gebeurt dat
christenen foute keuzes maken, dat ze niet leven volgens de
droom van God. Maar, hoe groot hun tekort aan liefde ook is,
God staat altijd klaar om fe vergeven en zich met hen te
verzoenen.

SACRAMENT
VAN HET DOOPSEL

Sommige mannen beslissen om hun leven te wijden aan de
Kerk. Zij roepen de gelovigen op om te werken aan het Rijk
van God. Uit de handen van de bisschop ontvangen ze dan een
sacrament.

SACRAMENT
VAN DE VERZOENING
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EERSTE CHRISTENEN

Ze wijdden zich frouw aan het onderwijs dat de apostelen gaven, en aan de
onderlinge gemeenschap, het breken van het brood en het gebed. Allen die het
geloof hadden aangenomen, bleven bijeen en bezaten alles gemeenschappelijk. Ze
verkochten have en goed en verdeelden dat onder allen naar ieders behoeften.
Dagelijks gingen ze trouw en eensgezind naar de tempel, braken bij iemand aan
huis het brood, gebruikten samen hun maaltijden in blijdschap en eenvoud van
hart, loofden God en stonden in de gunst bij heel het volk.

(Handelingen 2, 42.44-47a)

C. LETERME, Vormselcatechese in zeven stappen, 2016 (www.bijbelinl000seconden.be): STAP 6



http://www.bijbelin1000seconden.be/

CHRISTENEN VAN ...
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Nu ik toetreed tot de grote

gemeenschap van christenen,
wil ik ...
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Beste jongens en meisjes,

Wij zijn blij dat wij vandaag

rond deze tafel mogen samen zitten.
Jullie zijn in de voorbije maanden
dikwijls samengekomen

om je op deze dag voor te bereiden.
Jullie hebben elkaar

een beet je leren kennen.

Wie gedoopt is,

werd opgenomen

in de vriendenkring van gelovige mensen
die zich rond Jezus Christus één weten.
Wie gevormd is,

krijgt de kracht van de heilige Geest
om te leven

naar het voorbeeld van Jezus Christus
en te doen wat Hij deed.

Hij is een wegwijzer,

een weg om te volgen.

Christenen proberen samen te leven
als broeders en zusters.

Ze zijn bekommerd om vrede.

Zij dromen van een wereld

waar ieder mens fot zijn recht komt,
waar ieder mens gelukkig kan zijn.

Die droom van een ‘nieuwe wereld'

is eigenlijk Gods droom, Gods wens.
Om die droom waar te maken,

nodigt Christus ons uit

om hieraan mee te doen.

Onderstreep in de tekst met blauw wat met het doopsel te maken heeft.
Onderstreep in de tekst met rood wat met het vormsel e maken heeft.
Onderstreep in de tekst met groen waartoe christenen opgeroepen worden.
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